PO DRODZE MOZESZ CHWILE POCWICZYC SWE MIESNIE
W STWORZOMNEJ TU NIE DLA ZWIERZAT SH.OYTI LESNE..
ZA NIA TABLICA, SPOJRZ, NIE TRAC WIEC ASU,

€O POKAZUJE EKOLOGICZNA ROLE LAYOW,
REGULUJA KLIMAT, REDUKUJA ZANIECZYSZCZENIA

| CHRONIA ZASOBY _ _Q- _ OD ZNISZCZENIA.

WARTO POZNAC TE MECHANIZMY | PROCESY,
| NIE SA TO ZADNE BANALY CZY FRAZESY,

ZE EKOSYSTEM LESNY MA WIELKIE ZMACZENIE,
ETZ#CHETNAC HARMONIE | PLANETY ISTNIENIE.

DOWIEDZZSIE JAK POZNAC CZAS W DRZEWACH I; ______ ;
W ICH SLOJACH ZNAJDZIESZ WAZNE Z HISTORN MOMENTY.
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GDZIE TO JEST?
M’HSCE m SHRB MIEJSCOWOSC LOSIE LEZY W GMINIE ROPA, POWIECIE

GORLICKIM W MALOPOLSCE, WIES MA DLUG

‘ ANALIZA ICH SZEROKOSC! TO SPRAWDZONA METODA, v HISTORIE | SLYNIE 7 NIEZWYKLEGO ZAJECIA. KTORE
w BY POZNAC, JAKA BYLA W DANYM ROKU POGODA. y ? BYLO DL._FGG 7RODLEM ROZWOU GOSPODARCZEGO
/ ROSLIN, PTAKOW, RYB, OWADOW ZYJE TU BEZ LIKU. DROGA NR 28. QUEST ROZPOCZYNA SIE W ZAGRODZIE
DRZEWA MAJA ROZLICZNE ZDROWOTNE WELASCIWOSCI, i "SKRAWEF A e
POPRAWIAJA NASTRO., LECZA TAKZE Z BEZSENNOSCI. TEMATYKA:
- o [T IFE DAJ E MOZLIWOSCI QUEST POZWALA ODKRYC TAJEMNICE MIEJSCOWEJ
A [g EMIEL ' * PRZYRODY, POMOGA W TYM TABLICE INFORMACYJNE,
I MA DLA CIALA | PSYCHIKI ROZLICZNE WARTOSCI, KTORE TWOR IEZKE EDUKACYJNA,
WIELE GATUNKOW ZWIERZAT PODLEGA OCHRONIE, K SZINA SKARBD?
e A R e
TRZEBA TEZ PAMIETAC O LESNYCH GADACH | PLAZACH, i INSTRUKCJ. PO BRODZE 34 ZAGADK!, KTORYCH
= ROZWIAZANIE POZWOLI NA ODKRYCIE HASEA
SALAMANDRY, JASZCZURKI, WEZE, MOCZAROWA _ _ - * | T;:Lalz&ﬂ? 'ﬁ!& ?ﬁwﬁ%& "ER??.IEG ADAC Eztw.ai%ﬁgtgx
WSROD OWADOW ZACHWYT WZBUDZAJA MOTYLE, % el ‘

HASLO JEST NIEZBEDNE, ZEBY NA KONCU QUESTU
| DOTRZEC DO SKARBU. |

.

REPREZENTUJA DZIENNE | NOCNE ZYCIA STYLE. 4
WSZYSTKIE TAKI SAM PRZECHODZA CYKL ZYCIOWY, TWORCY QUESTU:
CYTRYNEK, RUSALKA PAWIK | ADMIRAL, PAZ KROLOWE.. ZESPOL SKRAWKA NIEBA

TERAZ SZUKAJ BRZOZY, NA NIEJ NIE WISI WYWIESZKA,
Y IATO. PROJEKT GRAHCZNY | SKtAD:
KINGA&ARKADIUSZ KAPLON 7
OPIEXUN QUESTU:

URSZULA KLUCZNIK-KOSINSKA
STOWARZYSZENIE SKRAWEK NIEBA +

KONSULTACJE: * ‘T
BARBARA KAZIOR, TRENER QUESTINGU I | h T
FUNDACJA MIEJSC | LUDZI AKTYWNYCH ¥ ik
WWWMILA ORG.PL
WWW.BESTQUEST.PL
WWW.QUESTING.PL

Projekt dofinansowany ze srodkéw programu wieloletniego
ﬁ na rzecz Os6b Starszych , Aktywni+" na lata 2021-2025
I\.

157/ ®aamne = ™ .
by MILA (& e S

Fundddjs Misjse | Ludei

"
s

.

ar

.
'

- 5 o - . A ! .I'..H - . i -.'I r f‘l



ZAPRASZAMY DZISIAJ NA SPACER PRZYRODNICZY,
BY CIE W WIEDZE O FLORZE | FAUNIE WTAJEMNICZYC.
CZY W LOSIU SPOTKASZ LOSIA, A MOZE JEDNAK NIE,

ZA TO DOWIESZ SIE, CO ZYJE TU W LESNEJ GESTWINIE.

OPUSC WIEC SKRAWKA NIEBA GOSCINNE PROGI

| W GORE ZA DROGA NA WPROST SKIERUJ NOGI.

OCIOM IM UKAZE SIE GALERIA W PLENERZE,
TABLICE, NA NICH DEBY, ORLY, MALINY | JEZE.

PTAKI SPIEWAJACE — SPIEWACY SKRZYDLACI
BY KONCERT USEYSZEC NIE MUSISZ IM PLACIC.

KOSTO __ _ -Q_ ,,,,,, JEST PO LACINIE,

PRZYJRZYJ SIE TABLICY NIM JA W MARSZU MINIESZ,
[;_]MA NAJMNIEJSZA DLUGOSC CIALA,

GDYBY TAK USLYSZEC, JAK SPIEWA CZEREDA TA CALA!
DRUGA TABLICA POMOZE €l WYBRAC GRZYBY W LESIE,
JESLI MARZYSZ O W GRZYBOBRANIU SUKCESIE.

PO JEGO ZJEDZENIU NIKT SIE DOBRZE NIE CZUJE.
B __Q__ _KANI NIE POMYL Z MUCHOMOREM,
| JESLI NIE CHCESZ SIE POTEM SZYBKO SPOTKAC Z DOKTOREM.

| ZNOW LESNE PTAKI, W GRUPIE TEJJEST _ _ _ _ |;|,
WSROD PTAKOW NASZYCHLASOW Ma NAJWIEKSZY CZUBEK.

TRUDNA ORTOGRAFIA: TRZNADEL, SOJKA, PUSTULKA,
CHOC NIEOBECNA NAJTRUDNIEJSZA KUKULKA — GZEGZOLKA.

SSAKI LESNE — _ __Q JEST TU POSPOLITA,
CZEMU LOSIA NIE MA - MOZESZ W TYM MIEJSCU ZAPYTAC,
g — BOBRY ORAZ JEZE,

KTORE CHCIALBYS NAJBARDZIE) SPOTKAC W LESIE ZWIERZE?
MOZE BOBRA LUB JELENIA, CO WSZAKZE SZLACHETNY,
SARMNE CZY ZAJACA, CO W BIEGU JEST SWIETNY?
DALE) WIECEJ GATUNKOW, W PASKI MALE _ __Q_,

KTO GO SPOTKA W LESIE, . TEN NA DRZEWO ZMYKA”,

NAJWIEKSZY, LOS, PATRZY JAK WALCZ A DWA _Q
NA RYKOWISKU WYGLADAJA PIEKNIE JAK NA SCENIE.

ALE £OSIA SPOTKASZ TU TYLKO MA TABLICY,
JEST KUNA, LIS | BORSUK, LECZ NIE MA LASICY.

JEST MIEJSCE NA KONWALIE, LESZCZYNE CZY SOWE.
KAZDA WARSTWA JEST WAZNA | CZYNI LAS ZDROWYM,
| MAQLAK, | WAWRZYMEK, | DAB SZYPULKOWY.

CHOC SZUKASZ TABLIC | INFORMACJI WCIAZ NOWYCH,
NIE ZAPOMNL) KORZYSTAC Z WALOROW WIDOKOWYCH.
ROZEJRZY) SIE WOKOL, GORY, LASY DOLINY,

TO AZYL DLA PTAKA, SSAKA, OWADA CZY ROSLINY.

ZMIERZAJ DO GORY, JESZCZE NIE CZAS NA NAGRODY,
Z LEWE.J) STROMY SPOTKASZ LASEK CALKIEM MLODY,
7 PRAWE ) WIDOKI PIEKNE MASZ NA GORE LYSIEC,
W LESIE NIE CZEKAJA NA CIEBIE WILKI ANI RYSIE.

NASTEPNIE W LEWO NIECH CIE NOGI NIOSA,
TA ZIELONA LASEM PACHNACA NIE-SZOSA,
LAS KUSI ZAPACHEM, DRZEWA KORY DOTYKIEM,
MAWET JEZELIS NIE JEST PRZYRODNIKIEM.
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@EJMIJ DRZEWO, DOCEN LISCIE JEGO ZIELOME,
KWIATY LESNE, JAGODY, CZARNE | CZERWOME,
OWADOW ROJE, MROWKI, MOTYLE, GASIENICE,
DOSTRZELZ ZYWA PRZYRODE, MIE TYLKO TABLICE.

LAS ZYJE WOKOL CIEBIE, ZIWIERZETA, ROSLINY,
SCIEZKI, POLANY CZY KRZEWOW GESTWINY.
WSLUCHA SIE W DRZEW SZUM | SPIEWY PTAKOW.
| UZUPELNIJ JESZCZE KILKA WIEDZY BRAKOW,

PO DRODZE, WSROD DRZEW SWIECA BRZOZY KORA,
TABLICA POKAZE, SKAD SIE JAKIE SZYSZKI BIORA,

EUROPEJSKI LISCIE W ZIMIE GUBI,
TYM SIE WSROD INNYCH DRZEW IGLASTYCH CHLUBI.
LICZNE DRZEWA LISCIASTE TU WOKOL WYROSLY,
SPRAWDZ CZY WSROD NICH JEST _ _[Ij_ _ _WYNIOSLY,

BUK © GLADKIEJ KORZE, LIPA, WIERZBA _ _Q_ 2
CZY DRZEW LISCIASTYCH JEST PLEJADA TU CALA?

JESZCTE PRZYTUL DRZEWO, POCZUJ JEGO KORE,
NIM ZA SOBA ZOSTAWISZ LESNA FAUNE | FLORE,
WROCIC PORA POWOLI JUZ DO NIEBA SKRAWKA™,
GDZIE CZEKA NA CIEBIE ZJEZDZALNIA, HUSTAWKA.

i
JESZCZE KILKA TABLIC, INFORMAC KRZYNKA
| SEHOWANA NA KONCU Z QUESTU SKARBEM SKRZYNKA.

PAMIETAJ O OSTROZNYM PRZEKROCZENIU DROGI
| NA PLAC OBOK BRAMY SKIERUJ SWOJE NOGI.

TERAZ W PRAWO, JUZ OSTATNI'WIEDZY £YCZEK,

| KONIEC WKROTCE Z ZAGADKAMI POTYCZEK.
f JESZCZE WZROK | SZARE KOMORKI,

WIEC WYTZI
A BEDZIESZ JUZ MIAL, JAK MOWIA, ,Z GORKI®,
O ZIOLACH Cl OPOWIE SPIRALA ZIOLOWA,

TU BAZYLIA, TYMIANEK | MIETA _,Q L e

7 NICH ZROBISZ NAPAR, SYROP, NALEWKE, MACERAT.
WIELE ZIOL MOZESZ W LESIE | NA LACE ZBIERAC.

ZIELARSTWIE POLSKA JEST SWIATOWYM POTENTATEM,
BADZMY DUMNI | Z TYCH SKARBOW KORZYSTAJIMY LATEM.

BOROWKA, POKRZYWA GLOG | -_Q
BAZYLIA, KOPER WLOSKICZY ZWYKLY RUMIAMEK

W LECZENIU POMOGAJEDZENIE PRZYPRAWIA,
GDY SIE W TWOUEJ KUCHNI | APTECZCE Z JAWIA,
KRZEWY DRZEWOM ZWYKLE WZROSTEM USTEPUJA,
ROZNE ZWIERZETA ICH OWOCOW POTRZEBUIA.

-'-j;-r-' EWY SA POSPOLITE | LATWO JE SPOTKAC,

KRUSZYNA, CIS, LESZCZYNA | TRZMIELINA WIOTKA.
SA KRZEWEM LUB DRZEWE, Z.TABLICY. SIE DOWIEDZ,

, JALOWIEC,.

ZALEZNIE OD WARUNKOW CIs, -L]* f




